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Въпросник за самооценка 

 
 

1. Моля, дайте оценка на това обучение по отношение на Опит на обучаващия, Яснота, Управление на 
времето и Отзивчивост към вашите образователни нужди. Предоставете допълнителна обратна връзка 
в раздела Коментари. Оградете с кръгче съответните числа. 

 

СКАЛА ЗА ОЦЕНЯВАНЕ: 1 = НИСКО 2 = ЗАДОВОЛИТЕЛНО 3 = ДОСТАТЪЧНО 4 = ДОБРО 5 

= ВИСОКО 
 

Обучаващ(и) Опит Яснота 
Управление на 

времето 
Отзивчивост 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Коментари: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. Моля, прегледайте следния списък със знания и умения. Замислете се за това какво сте 

знаели преди това обучение и какво сте научили днес. Оградете с кръгче числото, което най-

добре представя знанията и уменията ви преди и след това обучение.  
 

 

СКАЛА ЗА ОЦЕНЯВАНЕ: 1 = НИСКО 2 = ЗАДОВОЛИТЕЛНО 3 = ДОСТАТЪЧНО 4 = ДОБРО 5 

= ВИСОКО 

 
 

ПРЕДИ ОБУЧЕНИЕТО 

САМООЦЕНКА НА ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ, СВЪРЗАНИ С: 
УПРАВЛЕНИЕ НА АДМИНИСТРАЦИЯТА И ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ В 

СПОРТА 

СЛЕД ОБУЧЕНИЕТО 

1 2 3 4 5 Разбиране на ролята и отговорностите на съдията  1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Разбиране на общите ценности 1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Знания и умения, свързани с неформални методи на преподаване 1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 
Знания и умения, свързани с управлението на груповата динамика в 
спорта 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Умения, свързани със сътрудничествотои изграждането на екип 1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Умения, свързани с решаване на проблеми 1 2 3 4 5 
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ОБЩА ОЦЕНКА НА ОБУЧЕНИЕТО 
 

3. Моля, отделете малко време, за да отговорите на следните въпроси. Коментарите ви са важен принос , 

тъй като ние разработваме учебен опит, който да отговаря на вашите професионални нужди. 

 

 

Какви според вас бяха силните страни на това обучение? 

 

Коментари: 
 
 
 
 
 
 

 

 

Кои според вас бяха слабите страни на това обучение? 

 

Коментари: 
 
 
 
 
 
 

 

 
Какво допълнително обучение смятате, че е необходимо? 

 
 

Коментари: 
 
 
 
 
 

 
 

4. Моля, оценете следните твърдения, като използвате скала от 1 до 5, където: 
 

1 = Напълно несъгласен/а 2 = Не съм съгласен/а 3 = Неутрален/а 4 = 
Съгласен/а  

 5 = Напълно съгласен/а 

  

 
 
____ Нивото на трудност беше подходящо. 

____ Мога да приложа информацията в практиката. 

____ Сесиите отговаряха на професионалните ми образователни потребности. 

____Обучаващият ме включи активно в процеса на обучение. 

____ В резултат на това обучение се чувствам по-уверен/а в способността си да предоставям такъв вид 
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програми. 


