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Upitnik za samoprocjenu 

 
 

1. Molimo vas da ocijenite ovu obuku u smislu stručnosti trenera, jasnoće, upravljanja vremenom, i odgovora 
na vaše obrazovne potrebe. Sve dodatne povratne informacije navedite u odjeljku Komentari. Zaokružite 

odgovarajuće brojeve. 

 

SKALA OCJENJIVANJA: 1 = NISKO    2=DOVOLJNO     3 = DOSTA     4= DOBRO    5 = 

VISOKO 
 

Trener(i) Stručnost Jasnoća 
Upravljanje 
vremenom 

Odgovaranje 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Komentari: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. Molimo pogledajte sljedeću listu izjava o znanju i vještinama. Razmislite o onome što ste znali prije 

ovog treninga i o onome što ste danas naučili. Zaokružite broj koji najbolje predstavlja vaše znanje i 

vještine prije i nakon ovog treninga.  
 

 

SKALA OCJENJIVANJA: 1 = NISKO    2=DOVOLJNO     3 = DOSTA     4= DOBRO    5 = 

VISOKO 

 
 

PRIJE TRENINGA 
SAMOPROCJENA ZNANJA I VJEŠTINA VEZANIH ZA: 

ADMINISTRACIJU I UPRAVLJANJE LJUDSKIM RESURSIMA U SPORTU 
POSLIJE TRENINGA 

1 2 3 4 5 Razumijevanje uloge i odgovornosti sudije  1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Razumijevanje zajedničkih vrijednosti 1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Znanja i vještine vezane za neformalne metode nastave 1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Znanja i vještine vezane za upravljanje grupnom dinamikom u sportu 1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Vjštine vezane za saradnju i izgradnju tima 1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Vještine vezane za rješavanje problema 1 2 3 4 5 
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CJELOKUPNA EVALUACIJA TRENINGA 
 

3. Molimo Vas da odvojite trenutak da odgovorite na sljedeća pitanja. Vaši komentari su važan doprinos jer 

dizajniramo iskustva učenja kako bismo zadovoljili vaše profesionalne potrebe. 

 

 

Koje su po vašem mišljenju bile prednosti ovog treninga? 

 

Komentari: 
 
 
 
 
 
 

 

 

Koje su po vašem mišljenju bile slabosti ovog treninga? 

 

Komentari: 
 
 
 
 
 
 

 

 
Kakav je dodatni trening potreban po vašem mišljenju? 

 
 

Komentari: 
 
 
 
 
 

 
 

4. Molimo vas da ocijenite sljedeće tvrdnje koristeći skalu od 1 do 5 gdje: 
 

1 = Uopšte se ne slažem 2 = Ne slažem se 3 = Indiferentan 4 = Slažem se   5 = U potpunosti se slažem 
  

 
 
____ Nivo težine je otprilike bio pravi. 

____ Mogu primijeniti informacije u svojoj praksi. 

____ Sesije su zadovoljile moje potrebe za profesionalnom edukacijom. 

____Trener me aktivno uključio u proces učenja. 

____ Kao rezultat ovog treninga, osjećam se više samouvjeren/a u kapacitet da izvodim takve programe. 


